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TOM TAT
Xét nghiém NT-proBNP giiip xdc dinh inh trang suy tim ¢ bénh nhan kha tot, nhdt 1a ¢ bénh
nhan suy tim loai tir logi 11 tro di.
SUMMARY
Role of NT-proBNP in the diagnosis of heart failure. NT-proBNP tests which help to
determine the status of heart failure in patients is quite good, especially in patients with heart
failure from class 1l to class IV.
MO PAU
Tién chit peptide bai ni¢u natri type B (NT-proBNP, amino-terminal pro-brain natriuretic
peptide) 1a chat duoc phong thich tir tAm that ciia tim vao mau khi thanh co tim bi gidn ra.
Nong d6 proBNP lién quan truc tiép dén muc d6 cing gidn cua co tim. Sau khi dugc phong
thich tir tim: proBNP chia cat thanh NT-proBNP va BNP. NT-proBNP khac véi BNP vi BNP
¢6 hoat tinh vé mat sinh hoc, trong khi NT-proBNP tro. NT-proBNP 6n dinh va bén viing
trong mau 1au hon 24 gio nho thoi gian ban huy tir 60-120 phut (BNP chi trong 20 phut). Nho
thoi gian ban huy dai hon, NT-proBNP c6 d6 nhay cao hon va qua d6 gilp phat hién chinh
xac giai doan sém cua suy tim hay suy tim thé nhe. NT-proBNP d4 dugc FDA chip thuan
trong chan doan va danh gia suy tim ciing nhu danh gia nguy co trén cic bénh nhan c6 hoi
chirng mach vanh cip. NT-proBNP ciing dugc ding trong tién lugng nguy co cac bién ¢ tim
mach va ty 1¢ tir vong & c4c bénh nhén c6 bénh mach vanh. Tam soat thuong qui NT-proBNP
duoc khuyén cdo dbi voi nhitng ngudi c6 nguy co suy tim nhu ngudi trén 60 tudi, nguoi dai
thdo duong, ngudi ting huyét ap hay c6 bénh dong mach vanh... Xét nghiém NT-proBNP
déu dan c6 thé gilp Kiém soat tinh trang tién trién thanh man tinh nhu suy tim va cac bién c6
tim mach khac, nho @6 co thé can thiép diéu tri va thay doi 16i sdng, giap 1am cham lai hay

dung hdn tién trinh dan dén suy tim®...

Cdc diém cdt téi wu ciia xét nghiém NT-proBNP trong chdn dodn hay logi trir suy tim cdp

Phuong thire Tudi (nam) Diém cit toi uu (ng/l)
Chan doan xac dinh suy tim <50 450
diéu chinh theo tudi 50-75 900
>75 1.800
Loai trur suy tim Khéng phu thudc 300 (co gid tri tién doan am la 98%)

tudi




POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong: Tét ca cac bénh nhan kham bénh hodc nim vién co cic triéu chimg nghi ngo suy
tim nhu mét, kho tho...

Tiéu chuén loai trir: Cac bénh nhan tir chdi thyc hién xét nghiém, cac bénh nhan duge chan
doan khé thd do nguyén nhan khac nhu hen phé quan, nhidém khuan duong ho hap. ..

Phuwong phip nghién ctru: thuan tap, tién ctru. Lap ra mot bang cau hoi va cac bénh nhan
dén kham bénh hodc nim vién bi mét, khé thd s& duoc thuc hién 1an lugt mot sé can 1am sang
dua theo bang cdu hoi ndy. Thoi gian nghién ctu trong hai hai thang tir 01/08/2009 dén
31/09/2009, tai bénh vién da khoa tu nhan Nhét Tan.

Xét nghiém: Dung xét nghiém PROBNP |1 ctia hing Roche dé xét nghiém NT-proBNP.
Phuwong phap thong ké: Céc s6 liéu duoc dua vao xir 1y bang phin mém SPSS 10.05. Xac
dinh suy tim bang xét nghiém NT-proBNP véi cac diém cit theo tudi nhu phan mo dau: <50
tudi: 450 ng/l, 50-75: 900 ng/l va >75: 1.800 ng/l.

KET QUA NGHIEN CUU

Téng sb bénh nhan dugce xét nghiém NT-proBNP 1a 35 nguoi, tu tudi 27 cho dén 91, tudi
trung binh 1a 71,5, tudi trung vi 12 75, Nit ¢6 22 nguoi (62,9%) va 13 nam gisi. C6 7 bénh
nhan dugc Xét nghiém khi kham ngoai tra va con lai 28 bénh nhan ndi tra. Gia tri NT-proBNP
thap nhit 1a 24,81 va cao nhat 1a 24.425 ng/ml. trung binh [a 2.072.

Sau khi phan loai suy tim dwa vao gia tri NT-proBNP theo nhém tudi, thi thiy: trong 35
trudng hop, chi c6 9 ca suy tim chiém ty 1& 25,7%.

S6 bénh nhan duge xép loai suy tim theo chitc ning dwa vao NYHA (New York Heart
Association) theo bang sau:

Béang 1: NT-proBNP trung binh trong phan logi suy tim theo NYHA

Phan loai Sdca | NT-proBNP trung binh + SD

Khong suy tim 6 139,7 + 148,1
Suy tim d6 1 16 537,6 £ 570,2
Suy tim @6 11 7 1.301,2 £ 930,2.
Suy tim d¢ 11T 4 2522 £1.154,3
Suy tim d6 IV 2 21.194.2 + 3.510.8

Khi so sanh nong do NT-proBNP giita 2 nhom khong suy tim + suy tim d6 I v&i suy tim do II
+I11 + 1V, ta c6 bang sau day:

Béng 2. So sanh nong dé giita 2 nhém doi tiwong

Phan loai N Trung binh+SD | F p
Khéng suy tim +suy timdo I | 22 429,1 £519,9 7.315 <0.01
Suy tim d¢ IT +IIT + TV 13 4.852,5+7.722,5
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Bang 3: CAc thdng sé bénh nhdn lién quan dén diém cdt suy tim

N nghién ctru C6 ST Ty ¢ Chi-square p

S6 ca nghién ciru 35 9 25,7

Bénh nhan

Khé&m ngoai tra 7 0 0

Nam vién 28 9 32,1

Giéi

NG 22 7 31,8 1.155
>0,05

Nam 13 2 154

Tudi

<75 tudi 19 5 26,3 0,008
>0,05

>75 tudi 16 4 25,0

Khoang QRS

<100 ms 18 5 27,7 0.235
>0.05

> 100 ms 11 4 36,4

Phén loai ST trén 1am sang

Khong ST va ST | 23 1 4,3 15,574
<0,001

ST ll— IV 12 8 66,6

BAN LUAN

Trong 35 ca mét, khd the nghi ngo suy tim, c¢6 9 trudng hop xét nghiém NT-proBNP dat diém
cit trong chan doan suy tim, chiém ty 18 25,7%. Trong s6 nay c¢6 7 trudng hop kham ngoai
trd. Ty 1& suy tim giita nam (15,4%) va nit (31,8%) khong khéc biét c6 y nghia thong ké vai p
>0,05. Bénh nhén < 75 tudi (26,3%) va > 75 tudi (25,0%) co ty 1é chan doan suy tim khong
khéc biét co y nghia thong ké. Khoang QRS < 100 ms va >100 ms ciing khong c6 twong quan
v6i diém cit chan doan suy tim bang xét nghiém NT-proBNP.

Theo phén loai cia NYHA, miic d6 suy tim cang cao thi nong d6 NT-proBNP cang tang:
Nong dd NT-proBNP lan lugt nhu sau: Khong cé suy tim, NT-proBNP 12 139,7 + 148,1; suy
tim do 1, 537,6 + 570,2; suy tim d6 II, 1.301,2 +930,2; suy tim d6 III, 2.522 + 1.154,3 va suy
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tim d6 IV 1a 21.194.2 + 3.510.8. Khi so sanh n6ng dd NT-proBNP ¢ bénh nhan khdng suy
tim va suy tim d6 I v6i bénh nhéan suy tim tir &6 11 tré 18n, ching tdi thiy khéac biét c6 ¥ nghia
thong ké véi p <0,001.

Ciing thé, khi xac dinh ¢6 hay khong c6 suy tim suy tim bang xét nghiém NT-proBNP véi cac
diém cit theo tudi: <50 tudi: 450 ng/l, 50-75: 900 ng/l va >75: 1.800 ng/l giita cac bénh nhan
khong bi suy tim va suy tim loai | voi suy tim tir d6 1 tré 18n khac biét c6 y nghia thong ke,
VGi p <0,001. Hoang Anh Tién va cs nghién ctru nong d6 NT-ProBNP & 25 bénh nhan lira
tudi tir 20-50 c6 dot cép clia suy tim man, co dbi chiéu v6i nhom ching cung do tudi, dua ra
két luan nhu sau: (1) Nong d6 NT-ProBNP ting c6 ¥ nghia di voi nhom bénh nhin suy tim;
(2) Nong d6 NT-ProBNP tuong quan thuin véi do trAm trong cta suy tim theo phan do
NYHA, r=0,90?.

Céc bién khac nhu gidi, tudi <75 va > 75, khoang QRS vdi tinh trang c6 hay khdng c6 suy tim
khong cd khac biét c6 ¥ nghia thong ké, véi p >0,05.

Cong trinh ciia ching t6i cho thay su can thiét cia NT-proBNP trong chan doan suy tim, gop
phan tang thém tinh chinh xac trong chan doan suy tim, nhét 1 cic truong hop ning can cd
mot chan doan nhanh. Cong trinh can mé rong dé hiéu biét sdu hon V& xét nghiém NT-

proBNP.
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